
日　時：令和４年７月４日（月）～９月７日（水）

場　所：青森県内１８病院（実施病院一覧参照）

参加者：２２７名 アンケート回収率１００％

Ⅰ 体験希望のきっかけ（複数回答） Ⅱ　参加動機（複数回答）

その他：養護教諭、医師等

Ⅲ どのような体験をしたか（複数回答）

看護技術の体験

・血圧測定方法

・注射液詰め

・感染防護服の着脱

・聴診

その他：奨学金制度説明等 ・洗髪・手浴・足浴・清拭　等

・車椅子・リフト・ストレッチャーの移送・操作
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・衛生学的手洗い・手洗いチェッカー

Ⅳ　学んだこと
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将来看護の仕事に就きたい

仕事内容、病院の様子が知りたい

将来福祉関係の仕事に就きたい

ボランティア活動に役立てたい

その他
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病院の見学・説明

看護技術の体験

患者さんと接する

その他
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患者さんへの接し方（笑顔/声掛け/コミュニケーション）

手洗い・手指消毒の重要さ、正しいやり方等

血圧測定方法

病院の内部や雰囲気

常に細かな配慮や注意深さが求められること

看護師同士や他職種との連携が大事であること

それまで知らなかった知識・経験を得た

ドクターヘリ、フライトナースについて

思いやりの気持ち、気遣い

注射器等器材の扱い方、採血・点滴

看護師に必要なもの、心掛け

患者さんの気持ちを知れた

最新の医療機器について

限られた時間の中で素早く動かなければならない

丁寧さと正確さが求められること、確認の大事さ

体力が必要な仕事であること

病衣交換・衣類の着脱介助

血液からも感染すること

看護師がどんな思いで働いているか



Ⅴ　看護とは

Ⅵ　看護師になりたいと思ったか

Ⅶ　意見・感想（抜粋）

今回看護体験に来て、コロナ禍ではあるが病院内のコロナ受け入れの実際の様子を学べた。普段はあまり見られないような

動画を見られて貴重な体験だと感じた。また未知の感染症のリスクもある中最前線で働く看護師の偉大さを改めて感じた。

看護師の仕事の動画を見て、常に感染症という危険ととなり合わせでいますが、患者のサポートをして退院まで短期間や長

期間の間　やりがいのもてる仕事をしているところにとても魅力を感じることができました。

初めて看護体験をしてみて、もっと看護師になりたいと感じた。患者さんの「ありがとう」という一声でもっと言われたい

と思い、思いやりをもって働きたいと思った。患者さんと立場を変えてみると、自分がどのように看護されたいかを考えて

やりたい。将来、看護師になれるように、これからたくさん努力したい。

看護師は、人の命を預かる仕事なので、責任が重大だが、その分やりがいを感じることができる素晴らしい仕事であると感

じた。私も将来、看護師として患者さんを支えることができたら嬉しい。

ますます看護師になりたいと思いました。また、小児看護にしか興味がありませんでしたが、お年寄りの看護もたのしいな

と思い、興味をもつことができました。

私は循環器などの病棟へ行き、手浴や配膳を経験しました。自分が患者だったらどのように接してほしいかを考えたり、お

年寄りにどのような話し方をしたら分かりやすいかなどを考えることができました。

外からは見えない看護師の姿を見て、たくさん仕事があって大変だなと思ったけど、患者さんが笑顔になる所を見れて、と

ても嬉しかった。

普段見られないような機械やお話が聞けて、とてもいい経験になりました。また、看護師だけでなく管理栄養士の方や臨床

工学技士の方など、様々な分野の方々にお話を聞けて、将来を考える上で、とても貴重な体験ができました。

看護体験を通して、看護師は大変な仕事だけど、患者さんに対して1つ1つのことに気をつけていくことが大切だと知った。

より看護師になりたいという思いが強くなった。今日1日ありがとうございました！

今日、あらためて自分が医療系の仕事に興味があることに気がついた。やっぱり、人ではないといけない仕事で、やりがい

があるなと感じた。

一日体験してみて、より興味が沸きました。自分には難しい仕事ではあるけど、患者さんに寄り添える人になりたいと思い

ました。体験してよかったです！

簡単なケアを体験したが、患者さんに喜んでもらったりお礼を言ってもらったりしてとてもうれしかった。また、よりいっ

そう将来像が浮かんだし、受験の際にも役立てられると思った。

看護体験を初めてしてみて、大変なことが沢山あってやりがいのある職業だと改めて感じました。今はコロナでさらに厳し

い状況だけど、だからこそ自分も看護に携わって貢献したいと思った。
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№ 施設名 日程 参加人数

1 青森厚生病院 8/17 8
2 国立病院機構青森病院 8/3 18
3 平内中央病院 7/27 2

4 あおもり協立病院 7/29、8/1、8/3 48

5 生協さくら病院 8/15 11
6 青森慈恵会病院 7/25～7/28 9
7 板柳中央病院 7/4 4
8 黒石病院 8/2、8/8 14
9 八戸市立市民病院 8/10、8/18 36
10 五戸総合病院 9/7 2
11 三戸中央病院 8/2 4
12 むつ総合病院 8/5 11
13 大間病院 8/2、8/3 3
14 三沢市立三沢病院 7/8、7/25 18
15 十和田第一病院 7/20、7/27、8/3 6
16 十和田市立中央病院 8/12 26
17 公立野辺地病院 7/27 5
18 ちびき病院 8/1 2

227

なぜ看護師になったのか、仕事をしていて普段何を大切にしているのかを聞くことができ、さらに看護師になろうという気

持ちが強くなりました。今日はありがとうございました。

今日の看護体験は大学に進学した後でも学ぶようなことで、先に知識をつけることができたのでよかったです。今日、学ん

だことを忘れず今後の看護の仕事に生かして行きたいです。本当にいい体験ができました。ありがとうございました。

医療に関わる上で患者さんに対しての配慮や、いろいろな場合で活躍する看護師さんなどかっこよかったです。自分も看護

になれるようにがんばりたいです。ありがとうございました。

普段だとなかなか見ることがないような胃ろうの交換など、充実した体験をさせていただき、ありがとうございました。ま

た、病棟だけでなく、リハビリや薬局の方も色々見学・体験でき、貴重な1日となりました。楽しかったです。

合計

看護師は1人で患者と接したりする仕事だと思っていました。この体験を通して、さまざまな分野の人と協力して行うチーム

作り大切にしていると聞き、自分もそのメンバーの1人として働きたいと強く感じました。

今回の体験で、何となく決めていた進路が固まってきたように感じました。みなさんのような誇りを持ち楽しく仕事できる

看護師になれたらいいなと思いました。今回は本当にありがとうございました。

看護体験をすることがはじめてで、わからないことだらけだったけど、看護師の方々が仲良くコミュニケーション能力も高

くてすごいと思いました。将来助産師になりたかったけど看護師にもなりたいと思う良いきっかけになりました。ありがと

うございました。

自分で経験することで患者の気持ちを分かることができることが分かったので、進んでこういう経験をしたり、大学言って

からも実習を大切にしたいと思いました。また、日頃から周りを見たり声をかけることを今よりもして、将来看護師になり

たいです。

今日体験したものはどれも楽しいと感じるものばかりだったけど、看護の勉強を学んでいくのは大変だと思った。でも興味

のある分野だから将来看護師として地域に貢献したい。

看護師の仕事はとてもやりがいのある仕事だと感じました。実際に体験して、難しさを知ったり、看護師のみなさんが楽し

そうに仕事をしていました。私は改めて、患者さんからの「ありがとう」の嬉しさを感じました。

今日の体験をするまで、看護師になるかならないかすごく迷っていたけれど、やりたいという気持ちがますます強くなった

いい経験になりました。辛いことや苦しいこともたくさんあると思うけれど、患者さんとの交流を励みに頑張りたいと思い

ます。

コロナ禍で制限がある中で、実際に体験することができてとても感謝しています。感染症への不安や責任がある中、対策を

行うとともに、患者さんと丁寧に向き合っていて、私もそういう看護師になりたいと思いました。私は災害看護に興味があ

るので、災害看護について知る体験をしてみたいです。
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