
研究参加へのお願い 

この研究の⽬的 

働きながらも⽣理痛（⽉経困難症）や⽉経前症候群に苦しむ⼥性は増えてい
ます。しかし、我慢で乗り切る⼥性も多く、どの程度で医療機関に⾏くのが良
いのかなどの判断に苦しむ場⾯も多いようです。このような⼥性特有の健康課
題についての背景をアンケートで把握、整理し、さらに症状の程度が、「強
い」と判断された⼥性には、医療機関受診の提案をします。⾃分の状況を理解
し、必要なら早期治療につなげることが⽬的です。 

参加⽅法 

配布される以下の QR コードからアンケート画⾯に⼊り、回答をお願いいた
します。 

 

 

 

ご協⼒をよろしくお願いいたします。 
実施担当 東京⼤学医学部附属病院 産婦⼈科学講座 

圏女性特有の病気
ご存知ですか ？

　　

回．
あなたの重症度をセルフチェックで評価します！

女性特有の健康課題に関するスクリーニング及び
介入方法検証のための実証研究
実施担当：東京大学医学部附属病院

　

産婦人科学講座
鰹馨輯潔譜表７群舞奨をす。ＱＲコードから設問に入れます。
Ｅｍａｉｌ：ｗｈｅａｌｔｈ．ｌａｂｏ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ




