
青森県看護協会 保健師職能委員会「保健師の魅力発信事業」

健康を支える保健師になろう

日時：2025年8月3日(日) 午前10時～午後2時

場所：青森市男女共同参画プラザ カダール 研修室
（青森県青森市新町1丁目3-7 アウガ5階）

対象：県内中学生、高校生、看護学生及びその保護者

プログラム： １ 保健師の仕事紹介セミナー
（市町村・保健所・産業保健）

２  座談会

３ なんでも相談ブース

お問い合わせ・お申込み先

青森県看護協会 総務課

ＴＥＬ 017-723-2857
URL https://egao-park.net/ 

「保健師になるための進路は？」「看護師経験は必要？」
「国家試験対策はどうすればいい？」など、気軽に聞けます。

定員：先着50名（定員になり次第締め切らせていただきます。）

申し込みQRコード

保健師の仕事とは？

「保健師の仕事とやりがい」

母と子の健康支援 働く人の健康支援 高齢者の健康支援

保健師は、看護師免許を持ち、地域全体の健康を守るために幅広い活動を行っています。

地域における健康をサポートする一環として、乳幼児健診や高齢者の健康相談、感染症予
防の取り組みなどを実施します。住民の健康状態を把握し、適切なアドバイスや支援を
提供することで、疾病の予防や健康増進に努めています。男性保健師も増えています❢

かんごちゃん
グッズもらえるよ
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