
 

令和 7 年度 保健師の魅力発信事業 開催要領 

 

 

1．目 的    次世代を担う若年層に対し、保健師のもつ専門性と魅力を発

信し、若年層が保健師の社会的役割への理解を深め保健師を

目指すきっかけとなる機会を提供する。 

 

2．テーマ  健康を支える保健師になろう 

 

3．主 催  公益社団法人青森県看護協会  

 

4．日 時  令和 7年 8月 3日(日) 10:00～14:00 

 

5. 場 所  青森市男女共同参画プラザ カダール 研修室 

（青森市新町 1-3-7 アウガ 5 階） 

 

6. 内 容  別添プログラムのとおり 

 

7．対象者  県内中学生、高校生、看護学生及びその保護者 

 

8．定 員  50 名 

 

9. 申込み  7 月 14 日(月)までにグーグルフォームで 

申し込む 

       ※なお、定員になり次第、申込みを締め切ります 

 

10．参加費  無 料 

 

11．問合せ  公益社団法人青森県看護協会 常務理事 鳥谷部牧子 

       〒030-0822 青森市中央 3-20-30 県民福祉プラザ 3 階 

℡：017-723-2857  MAIL：ao.nurse@ceres.ocn.ne.jp 

※ 当日の連絡は、℡ 080-8201-3407 にお願いします 

 

申込み QR コード 

mailto:ao.nurse@ceres.ocn.ne.jp


令和 7 年度 保健師の魅力発信事業 

  プ ログラ ム 

 

日時：令和 7年 8月 3日(日) 10:00～14:00 

場所: 青森市男女共同参画プラザ 

 カダール 研修室（アウガ 5 階） 

 

時 間 内    容 

9：45 開場  受付開始 

10：00 開会 

10：00～10：05 

(5 分) 
あいさつ 

10：05～10：50 

(45 分) 

【保健師の仕事紹介セミナー】 

 県、市町村、産業保健 様々な分野で活躍する保健師の 

活動、その魅力について、紹介します。 

 

(1)県の自治体保健師 

東津軽保健所 技師 多胡 允貴 氏 

            技師 土岐  桜子 氏 

 

(2)市町村の自治体保健師 

平内町   保健師 齋藤 偲織 氏 

           保健師 外﨑 志緒 氏 

 

(3)産業保健の分野で働く保健師 

青森産業保健総合支援センター  

       産業保健専門員 阿保 美華子 氏 

10：50～11：50 

(60 分) 

 

【座談会】 

 仕事紹介セミナーで報告した保健師と参加者との座談会 

 参加者の保健師の仕事に関する質問に回答。 

  座長(保健師職能委員) 

11：50～13：00 休憩 

13：00～14：00 

(60 分) 

【なんでも相談ブース】 

 相談ブースを設けて、保健師を目指すための進学ルートや学びな

どについて、個別にアドバイスを行う。 

14：00 閉会 

 




