
令和８年度 未就学児へのからだとこころの健康教室 実施要領 

 

１  目  的   命の大切さや自分自身を大切にする必要性を学ぶことで、他者をも 

大切にする人間性を養うことができるとともに、性に関する適切な 

知識を身につけ、危険から自分の身を守る方法を知る機会とする。 

          

２  テ ー マ   「きみのからだとこころのお話」 

           

３  期  間   令和８年６月～令和８年１２月（希望日で調整） 

           

４  場  所   県内保育施設 ２０カ所 

           

５  対  象   年長児・参加を希望する保護者 

           

６  内  容   からだとこころのお話の寸劇（２０分程度）、 

保護者・保育士等との意見交換等  

           

７  実 施 者   青森県看護協会 思春期応援隊 

 

８  費  用   無料 

 

９  申込方法   申込用紙に記入の上、FAX・メールで申込み 

 

10  申込締切   令和８年４月１７日（金） 

          ※締切後、昨年度の実施状況を踏まえ圏域ごとに抽選し、決定した園のみへご連絡 

を差し上げますのでご了承ください。  

 

11  問 合 せ   公益社団法人青森県看護協会 事業課          

ＴＥＬ: ０１７-７２３-７５２３  

ＦＡＸ: ０１７-７３５-３８３６ 

Ｅメール: ao.nurse@ceres.ocn.ne.jp 

        

                                       

「看護の日」キャラクター 

TEL:０１７-７２３-７５２３

