
 

２０２６年度青森県看護連盟・看護協会合同研修会開催要項 
 

 
１ 目  的   看護職のためのウエルビーイングは、２０２５年に発表された日本

看護協会の「看護の将来ビジョン２０４０」に初めて明記された。

そして２０２６年度からの３年間、新たにスタートする重点政策・

重点事業の冒頭に「看護職一人ひとりのウエルビーイングの向上」

を位置付けている。 

そこで、看護職自身が健康で安全に、さらに充実感をもって様々な

場で看護の力を発揮する。そのために欠かせない看護職のためのウ

エルビーイングの実現について理解を深め、各々が果たす役割につ

いて考える機会とする。 

 

２ 共  催   青森県看護連盟・青森県看護協会 

 

３ 日  時   ２０２６年９月５日（土）１３：００～１５：００ 

 

４ 場  所   ウエディングプラザ アラスカ ４階ダイヤモンドの間 

青森市新町 1-11-22 電話 017-723-2233 

 

５ 内  容   講演 

         テーマ “看護職のウエルビーイングのための看護政策” 

講 師  秋山 智弥 氏（日本看護協会長） 

 

６ 対 象   県内医療機関・社会福祉施設・訪問看護ステーション・教育機関等

の看護職（看護連盟・看護協会会員及び非会員） 

７ 募集人員   １００名程度 

 

８ 参 加 費   無料 

 

９ プログラム  別紙参照 

 

10 参加方法   別紙「申込用紙」によりファックス、電話またはメールで、２０２６

年８月２１日(金)までに申し込む。 

 
11 問 合 先   青森県看護連盟  

電話 ０１７－７７３－１９５４（月～金 9:00～15:00） 

           FAX  ０１７－７７３－１９６７ 

          E-mail: ao-kangoren@renmei-aomori.com 
          担当 野上 舞 

 

 

 

 



 

 
 

２０２６年度青森県看護連盟・看護協会合同研修会 

プログラム 
 

 
 

日 時  2026 年 9 月 5 日（土）13：00～15：00 

会 場  ウエディングプラザ アラスカ 

                      ４F ダイヤモンドの間 
 

                                      

 

12：30～ 

（～12：50 

受付開始 

石田まさひろ参議院議員・友納りお参議院議員ビデオ上映） 

13：00 開 会 

あいさつ 青森県看護協会 会長 川野 恵智子  

13：05 講 演 

テーマ「看護職のウエルビーイングのための看護政策」 

講 師  日本看護協会 会長 秋山 智弥 氏 

 

14：40 意見交換・質疑応答 

 

14：55 謝 辞   青森県看護連盟 会長 大鰐 恭子 

 15：00      閉 会 
 

 

 

 

 

 

 ※研修会は 13：00～15：00 ですが、12：30 から 20 分間、石田まさひろ参議院議員

および友納りお参議院議員のビデオを上映します。皆様ぜひ視聴くださるようお

願いいたします。 

 
 

別紙 


