
⻘森県看護協会「まちの保健室」
　地域住民の健康支援活動を行っている「まちの保健室」をゆ～さ浅虫、サンロード青森、八戸
ポータルミュージアムはっち、鯵ヶ沢町海の駅わんどに開設しています。

　※詳細については、青森県看護協会へお問い合わせください。

※２９年４月から実施日が変わります！

ゆ～さ浅虫「まちの保健室」

場 所：道の駅「ゆ～さ浅虫」３階（青森市）
期 間：４月～１１月
日 時：第１、３日曜日 １１時～１４時

はっち「まちの保健室」

海の駅わんど「まちの保健室」

場 所：八戸ﾎﾟｰﾀﾙﾐｭｰｼﾞｱﾑはっち１階（八戸市）
期 間：通年開催
（但し１２月２９日～１月３日は除く）
日 時：毎週木曜日 １０時～１５時

場 所：海の駅わんど１階（鰺ヶ沢町）
期 間：４月～１０月
日 時：毎週日曜日 １２時～１４時

地域住民の健康づくりに貢献
してみませんか。
（ 血圧測定・健康相談等）

サンロード青森「まちの保健室」

場 所：サンロード青森２階ｻﾌﾞｺｰﾄ（ｴｽｶﾚｰﾀｰわき）
（青森市）

期 間：通年（年末年始を除く）
日 時：第２、第４日曜日 １２時～１４時


